
 



Программа внеурочной деятельности «Весёлые нотки» 

Пояснительная записка. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Вокально-хоровое 

пение» реализует музыкальную направленность. 

В программе сделан акцент на  приобретение обучающимися опыта музыкально- 

творческой деятельности, на воспитание их духовной культуры. 

Программа составлена на основе программ: «Хор» под редакцией Т.Н. 

Овчинниковой и «Вокальный ансамбль» под редакцией С.С. Кутелевой. 

Программа составлена с учетом нормативных документов: 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Зарегистрировано в Минюсте России 26 сентября 2022 

г. N 70226). 

- "Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ" (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 

2015 г. № 09-3242); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Санитарные правила 2.4.3648-20). 

- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 

48226). 

Актуальность программы. Программа создана по запросу обучающихся и их 

родителей МКОУ Ильинская СОШ 

Вокально-хоровое пение является весьма действенным средством воспитания и 

развития личности ребенка. Пение - спутник определенного эмоционального состояния. 

Занятия пением снимают нервно-психические перегрузки детей, восстанавливают 

положительный эмоциональный тонус обучающихся, поддерживают эмоционально-

психическое здоровье. Пение является весьма действенным методом эстетического 

воспитания. В процессе изучения вокала дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы 

актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, 

снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через 

игру, фантазирование. 

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, 

развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального 

искусства, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана 

эта программа. 

Новизна программы. Особенность программы в том, что она разработана для детей 

общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. 

При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности. 

Новизна программы в том, то в ней представлена структура педагогического воздействия на 

формирование певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая 

систему практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы. В настоящее время вокальное пение – 

наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Петь может каждый 

ребенок, и пение для него естественный и доступный способ выражения 

художественных потребностей, чувств, настроений. Поэтому в руках умелого руководителя 



пение – действенное средство музыкально-эстетического воспитания. В пении соединены 

такие многогранные средства музыкально-эстетического развития человека, как слово и 

музыка. 

Наблюдения педагогов и специальные исследования показали, что пение – это одно из 

эффективных средств физического воспитания и развития детей. В процессе пения 

укрепляется певческий аппарат, развивается дыхание, положение тела во время пения 

способствует формированию хорошей осанки. Все это положительно влияет на общее 

состояние здоровья, а так же развивает у детей внимание, наблюдательность, 

дисциплинированность, ускоряет рост клеток, отвечающих за интеллект человека, повышает 

умственную активность мозга. 

Данная программа помогает понять и осознать, какое место и какую роль играет 

предмет вокала. Занятия по вокалу дают возможность активно участвовать в 

исполнительском процессе, развивают музыкальные способности, воспитывают 

музыкальный слух, вкус, помогают обучающимся более полно раскрыть образ избранного 

им персонажа. Ребенок с помощью средств музыкальной выразительности (звуковедения, 

артикуляции, штрихов, нюансов) доносит до зрителя характер своего героя, его эмоции. 

Однако прежде, чем все это увидит зритель, предстоит огромная совместная работа педагога 

и обучающихся. 

На современном этапе развития общества программа отвечает запросу обучающихся и 

их родителей. 

Программа составлена с учетом возрастных особенностей, уровня обучающихся, 

отражает основные дидактические принципы. 

Формы, методы и приемы, используемые в ходе реализации данной программы, 

подобраны в соответствии с её целью, задачами и способствуют эффективной организации 

образовательного процесса. 

Содержание программы нацелено на активизацию познавательной творческой 

деятельности каждого обучающегося. Большое внимание уделяется развитию и повышению 

мотивации обучающихся, приобретению практических умений и навыков в области хорового 

пения, в умении владеть своим голосом. Пение является одним из средств разностороннего 

развития обучающихся: музыкально-творческого и личностного. Это практическая работа 

над развитием музыкальных способностей детей.Программа способствует формированию 

нравственных качеств личности. 

Правильное обучение пению с детства есть наиболее действенная форма охраны 

голоса, тренировки голосового аппарата. Наряду с традиционными формами музыкальной 

работы с детьми программа предусматривает использование, ритмотерапии, фольклорной 

арт-терапии, интегрированных с музыкой сказкотерапии и драматерапии. 

Основные принципы обучения и воспитания: 

Общедидактические принципы: 

наглядность, 

системность и последовательность, 

сознательность и активность, 

связь теории с практикой, 

научность, 

доступность. 

Принципы воспитания: 

Принципы воспитания отражают основные требования к организации воспитательной 

деятельности в процессе обучения, указывают её направление, помогают творчески подойти 

к построению процесса воспитания. 



Реализуются принципы воспитания: 

принцип гуманистической направленности воспитания 

принцип природосообразности, 

принцип культуросообразности, 

принцип эффективности социального взаимодействия, 

принцип ориентации воспитания на развитие социальной и культурной компетенции. 

Цель программы: развитие музыкально - творческих способностей обучающихсяв 

процессе пения хором, в ансамбле и в сольном исполнении, охрана и развитие детского 

голоса. 

Задачи: 

Образовательные: 

формирование способности самостоятельного освоения 

художественных ценностей, 

расширение музыкального кругозора, 

развитие вокальных данных, 

овладение вокально-хоровыми навыками, 

изучение элементов музыкальной грамотности, 

развить умение перевоплощаться в сценический образ посредством музыкального 

исполнительства; 

Воспитательные: 

формировать положительное отношение к музыкальным занятиям, интерес к 

отдельным видам музыкально-практической деятельности; - развивать 

эмоциональное восприятие образов родной природы, отраженных в музыке, чувство 

гордости за русскую народную музыкальную культуру; 

- формировать уважение к чувствам и настроениям другого человека, представление о 

дружбе, доброжелательном отношении к людям. 

- укреплениевнутренней позиции школьника через освоение позиции слушателя и 

исполнителя музыкальных сочинений; 

- формированиепервоначальной ориентации ребенка на оценку результатов 

собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

-воспитание личностных качеств (трудолюбие, умение работать в сотрудничестве с 

другими, личная и взаимная ответственность и др.) 

Развивающие: 

-развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с 

окружающими, выполняя разные социальные роли; 

-развитие выразительного и смыслового исполнения музыкального произведения, 

включая умение определять характер музыки, содержание текста по ключевым словам, 

выделять основную мысль, делать осознанную кульминацию произведения; 

-осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в 

процессе коммуникативной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
Обучение пению в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается 

эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 

художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 

воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального 

и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление 

о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение 

способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

Предметными результатами занятий по программе являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края, 

нации, этнической общности. 
 

Контрольный срез УУД 

Приоритетной целью школьного образования, вместо простой передачи знаний, умений и 

навыков от учителя к ученику, становится развитие способности ученика самостоятельно 

ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои 

достижения, иначе говоря - формирование умения учиться. Учащийся сам должен стать 

"архитектором и строителем" образовательного процесса. Достижение этой  цели становится 

возможным благодаря  формированию системы универсальных учебных действий (УУД) 

(ФГОС 2 поколения для начальной школы). Овладение универсальными учебными 

действиями дает учащимся возможность самостоятельного успешного усвоения новых 

знаний, умений и компетентностей на основе формирования умения учиться. Эта 

возможность обеспечивается тем, что УУД - это обобщенные действия, порождающие 

мотивацию к обучению и позволяющие учащимся ориентироваться в различных предметных 

областях познания. 

Сегодня УУД придается огромное значение. Это совокупность способов действий 

обучающегося, которая обеспечивает его способность к самостоятельному  усвоению новых 

знаний, включая и организацию самого процесса усвоения. Универсальные учебные 

действия - это навыки, которые надо закладывать в начальной школе на всех уроках. 
 

Формирование универсальных учебных действий 

Личностные УУД 

1. Формирование музыкальной потребности выражающейся в  творческой деятельности в 

вокальном искусстве. 

2.Формирование  эстетических чувств и художественного вкуса. 

3. Формирование эстетических потребностей, ценностей. 

Познавательные УУД 



1.Формирование умения ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного. 

2 Формирование умения работать с моделями, схемами. 

Коммуникативные УУД 

1.Формирование умения слушать и  слышать музыкальный текст 

2.Формирование умения умение выражать свои мысли, чувства через песню. 

Регулятивные УУД 

1. Формирование умения определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

2. Формирование умения отличать верно выполненное задание от неверного. 

Основными показателями выполнения программных требований по 

уровню подготовленности учащихся являются: овладение теоретическими  и практическими 

знаниями, участие в концертах. 

В  начале  и  в конце учебного года учащиеся отвечают на теоретические вопросы,  

выполняют практическую работу по основам вокального искусства. Для сопоставимости 

результатов используется единая 10-бальная система оценивания для всех видов подготовки.  

 

Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога в 

ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников вокальной студии в школьных 

мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на 

различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) 

является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального 

материала.  

Формы занятий 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, 

видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни 

композиторов-классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские 

способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, 

педагогов, гостей.  

Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, 

фестивалей. 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом 

академической манеры пения. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием 

(2–3 мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 

– распевание; 

– пение вокализов;  

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 
 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности. 

1. Работа над певческой установкой и дыханием (17 часов) 

Посадка певца, положение корпуса, головы.Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед 

началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед 

началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. 

Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых 

произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). Цезуры, знакомство с 

навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце произведения; исполнение 

продолжительных музыкальных фраз на «цепном дыхании). 

2. Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования  (27 часов) 

Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно 

мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах 

(головное звучание). Пение нонлегато и легато. Добиваться ровного звучания во всем 

диапазоне детского голоса, умения использовать головной и грудной регистры. 

3. Работа над дикцией и артикуляцией (29 часов)  

Развивать согласованность артикуляционных органов, которые  определяют качество 

произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, 

правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 

свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: напевность 

гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое 

и четкое выговаривание согласных. 

4. Формирование чувства ансамбля (27 часов)  
Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических 

ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при соотношении 

простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение задач: 

интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая 

устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком 

(шестнадцатые, пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого пения при 

сложном аккомпанементе. Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных 

двухголосных песен без сопровождения. 

5. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой (36 часов)  

Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью 

аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму 

– заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. Задача педагога – 

подбирать репертуар для детей в согласно их певческим и возрастным возможностям. Также 

необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя 

на сцене. С помощью пантомимических упражнений развиваются артистические 

способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится комплекс движений по ритмике. 

Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую 

деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию сценического образа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование первого года обучения. 
 

№  Наименование 

разделов и тем 

Общее 

количество 

часов  

в том числе 

теоретических  

практических 

1.  Певческая установка. 

Певческое дыхание. 

13 3 10 

2. Музыкальный звук. 

Высота звука. Работа 

над звуковедением и 

чистотой 

интонирования. 

30 8 22 

3.  Работа над дикцией и 

артикуляцией 

26 2 24 

4.  Формирование чувства 

ансамбля. 

30 5 25 

5.  Формирование 

сценической культуры. 

Работа с фонограммой. 

37 5 32 

Итого:   136 23 113 

 

 

Тематическое планирование второго года обучения. 

 

№ 

Общее  

Наименование 

разделов и тем 

количество 

часов  

теоретических том числе 

практических 

1.  Певческая установка. 

Певческое дыхание.  

17 7 10 

2. Музыкальный звук. 

Высота звука. Работа над 

звуковедением и 

чистотой интонирования.  

27 7 20 

3 Работа над дикцией и 

артикуляцией  

29 5 24 

4 Формирование чувства 

ансамбля.  

27 7 20 

5 Формирование 

сценической культуры. 

Работа с фонограммой.  

36 8 28 

 Итого:  136 34 102 

 

 

 

 

 

 

 


