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MIMnaaLHOro KaleHHoro oGmeo6pazopaTeniig

_ Hapuackas COII
Bospactras koteropus: 12-18 ner
(3apTpax 20-25%) ¢ 01.03.2025r
IInmesas NeHHOCTD
| Bec Gmiona Ineprern- J& pe-
Hanmenopanme 6ioga (r) Beakn | Kupsbl | Yrnesons: | yeckan nennocts | HeNTyphI
1 HEAEJIA
Ioens
3asmpax .
Siimo Bapenoe A b 40 4,1 4,6 0,3 63 209
Kama Monounas mmensas ¢o/macnt § 0 200 | . 54 9.4 14,6 2144 182
Kakao ¢ MOOKOM 200 41 3,5 17,5 118,6 382
Xneb mmenAIHELH i 50 4 0,5 24,1 107 x/n|
SAGnoxH crexHe 3 100 0.4 0,4 20,1 41 338
FiToro 3a 3aBTpak 2 590 18 18,4 76,6 544
2dens i ‘
. . Jaempax .
Kotnera pyGennas 3 Kyp 100 10,1 10,8 15,3 151,8 295
Poxxn oTBApHEIE ¢/MacH _ ; 180 3.4 6.4 21 215,6 304
3eneHBIHA ropomex 30 0,4 0,6 1,2] 16,6 10
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,1 15 53 376
Xneb mueHA9HiA ) 50 4 0,5 24,1 107 x/n
HiToro 3a 3aBTpak 560 18 184 76,6 544
3oens
Jasmpax
T'yIsim ¥3 OTBADHOTO MCA  *° ' # 7 100 5,1 8 8,4 100,9 278
I'peda paccHITIATAN C/MAC] ' 180 8,2 9,8 16,1 203,3 302
Komnot 13 cyxodpykTos ! 200 0,7 0,1 28 132,8 349
Xneb mueHwdHBIA 50 4 0,5 24,1 107 x/n
Hroro 3a 3aBTpaK } 530 18 18,4 76,6 544
4dexs
3asmpax |
Tedrenu MacHEE 100 5.4 8,8 14,4 115,9 278
Thiope kaprodensHoe ¢/Mach 180 5.4 6.4 22,2 220,5 203
KodelHEIH HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 379
Xne6 mueHHYHLHA 50 4 0,5 24,1 107 x/n
Hroro 3a 3aBTpak 530 18 18,4 76,6 ; 544
Soens
Jasmpax
Kotnera priGHas { 100 5,3 8,9 10,7 119,7 234
Puc oTBApHOM C/MBCH | " 180 8,2 8,8 25,6 247,7 304
Orypen caexuit i
WM MKpa kabaukoBad (110 CE30HY) | 60 0,4 0,1 1,2 16,6 10
Yait ¢ caxapoM M THMOHOM | -
(Yatt ¢ caxapom) , 200 0,1 0,1 LS 53 376
Xneb nmeHnyHRIN 50 4 0,5 24,1 107 ¥
Hroro 3a 3aBTpax 590 18 18,4 76,6 544



2 HEJEJIA

Goend
3aempax
S0 BapeHoe 40 4,1 4,6 0,3 63 209
Kama MOIOYHas NIIEHHAS C/MaC 200 5,4 9,4 14,6 2144 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,5 118,6 382
Xne6 nmeHuaHbIHA b 50 4 0,5 24,1 107 K
S1610KH CBEXHE ST | 100 0,4 0,4 20,1 41 338
HToro 3a 3aBTPaK * g ' 590 18 18,4 76,6 544
70ens ' .
3asmpax
3anexaHKa U3 TBOPOIra CO CTYIEHHBIM
MOJIOKOM 200 13,4 11,4 24,8 316,5 223
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 53 376
Xneb mueHIHRIH 50 4 0,5]. 24,1 107 K/n
TIpsHuKH 100 0,5 6,4 12,7 67,5 x/n
HToro 3a saBTpax 550 18 18,4 76,6 544
8oens :
3aempax
Tedremm purbaELIe 100 9,5 11,8 12,4 109,7 229
Prc orBapHO# ¢/Mach 180 3.4 5.4 10,9 177,9 304
Canar 3 CBEKIR & Lol §160.. 0,4 0,6 1,2 16,6 33
KoMnoT u3 CyxodpyKkToB 3 B&ii|.i5 2005 0,7 0,1 28 132,8 349
Xneb mmeHHYHELH s A j ’5 i 50 4 0,5 24,1 107 x/nf
Hroro 3a 3aBTpax R 590 18 18,4 76,6 544
i 3asmpax ¥
Cuip nopiL. 30 4,9 16,5 0] 116 15
Kama Monodnas ManHad C¢/Macl 200 55 8.4 16,5 179,4 182
KogeiHuil HANATOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,6 15,9 100,6 379
Xneb mueHHIHLH 50 4 0,5 24,1 107 x/n
ADENBCHHE 100 0,4 0,4 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 580 - 18 18,4 76,6 544
100ens :
3asmpax
Kornera pyGieHHasd W3 NOBAIHHEI , 100 8.4 11,9 17,3 253.4 268
I'peda pacchimyaras ¢/Mac & B . 180 5,5 59 20,2 130,6 203
Yaii ¢ caxapoM M IMMOHOM ' %4 i E TR )
(Yait ¢ caxapom)”’ I 200 . 0,1 0,1 15 53 376
Xneb mueHHHbIH " 50 4 0,5 24,1 107 K/n
HToro 3a 3aBTpaK 530 18 18,4 76,6 544
|Hroro 3a 10aueii (cpeanss) 560 | 18| 18,4 76,6| 544]
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Hapunckas COIL

Cepre MyRMIHIANLHONO Ka3eHHOro 06meo6pa3opaTenLHOro yupéiiiéiins

(o6en 30-35%) ¢ 01.03.2025r
IMumesas NeHHOCTH
8 Bec 6mioga ueprern- M pe-
HammenoBanHe Gumhag i (r Benxkn | JKupei | Yrnesons: | veckan uennocts | RemTyphl
1 HENEJIA LHER LR !
10ens §
: Obed
I1{¥ ¥3 CB.KAMyCTH C KypHIICH 250 58] 10 17,4 161,2 88
Pui6a Tymenas ¢ OBOIIAMH 100 12,8 10,8 14,2 181,3 228
Thiope KapTodenbHOe ¢/Macl 180 3,7 5,9 24,5 164,7 312
KoMnoT 13 CyX0dpykToB 200 0,7 0,1 22 132,8 349
Xneb pxaHo# - 80 4 0,8 36,8 176 ¥/1
Hitoro 3a oben 810 271 216 114,9 816
20ens
Obed
Cyn ropoXoBbI# ¢ MACOM 250 5,5 5,3 10,5 197,7 102
Kypuna, TymeHas ¢ MOPKOBBIO. i 1000 10,9 13,7 16 176,8 54
PHc oTBapHOM C/Macn Wy Ny . 180 6,5 7,7 36,6 205,5 309
Yaif ¢ caxapom R T 200 0,1 0,1 15 60 376
Xneb pxanodt R 80 4 0,8 36,8 176 Kn
Htoro 3a oben - 810 27 27,6 114,9 816
30ens
; 0beo
Cyn xaprodenbHbIH ¢ phi6H. KOHC.. 250 4 4,7 11,1 1154 101
OBOIIH TYIEHBIE C MACOM ' 260 18,8 21,9] . 39,1 410 143
Kowmnor 13 ¢B.40110K 200 0,2 0,2 27,9 114,6 342
Xne6 pxaHot 80 4 0,8 36,8 176 k1
Hroro 3a oben 790 27 27,6 114,9 816
40ens
0beo
Cyn-niamma ¢ Kypuue#d 9 250 3,6 3,6 21,8 197,3 111
Tomy6us "Ilgmue" g ) i 260 19,3 23,1 41,3 3827 287
Yaii ¢ caxapoM T 200 0,1 0,1 15 60 376
Xneb pxaHoH ! 80 4 0,8 36,8 176 K
Hroro 3a oben 790 27 27,6 114,9 816
S0ens. :
O6eo
Cyn 0BOIHOM ¢ KypHIEH 250 3,6] - 5 10,6 1014 101
Msco TymeHoe 100 12,2 11,8 8,9 171 260
Poxku 0TBapHBIE C/MacH 180 6,5 9,9 36,6 2348 309
Komnor w3 cyxodpykros 200 0,7 0,1 22 132,8 349
Xne6 pxaHol 80 4 0,8 36,8 176 ¥/n
Hrroro 3a o6en 810 27 27,6 1149 816
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2 HEAEJIA ,‘

60end 3
06ed
CyTI FOPOXOBEIH ¢ MACOM 250 3.5 5,3 16,5 197,7 102
Tedrenn MicHEE 100 ‘11.7 14,2 22,1 187,6 278
ITrope kaprodennHOe c/Mach 180 8.7 72 24,5 194,7 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 376
Xne6 pxanoi 80 4 0,8 36,8 176 K/
Hroro 3a o6exa 810 27 27,6 114,9 816
70ens
P Obeo
Cyn KapTo®.C BEpPMHIL. ¢ KypHLEH 250 2,7 3,8 17,5 167,7 103
Kotiera pyGneHnas MX KypHim! 100 16,4 17 15,7 221,8 295
Karycra Tymenas 180 3,7 5,8 17 135,9 321
KoMmoT 13 cB.260K 200 0,2 0,2 27,9 114,6 342
Xne6 pxaroi 80 4 0,8 36,8 176 &
HToro 3a obex \ 810 27 27,6 1149 816
8oens
; Obed i
Bopim 3 CB.KamyCTH ¢ MACOM 250 1,8 4,9 15,9 153,2 82
I[LmnsTa OTEApHBIE 100 14,5 14,1 10,6 192 288
POXKH OTBapHHIE C/Macl 180 6,6 7,7 36,6 234.8 309
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,1 15 60 376
Xneb pxanoi 80 4 0,8 36,8 176 x|
HToro 3a oben i 810 27 27,6 114,9 816
VIR Obed
Cyn MOJIOYHBIH C BEPMHUIIIEIIBIO %250 4,9 5,4 13,4 150 120
Japkoe no-oMamTHEMY 260 17,4 21,3 32,7 357,2 259
KoMTIOT 13 CyX0o(pyKTOB 200 0,7 0,1 32 132,8 349
Xne6 pxanoii 80 4 0,8 36,8 176 x/n
MToro 3a oben 790 27 27,6 1149 816
100eus '
OGeo
PacconsEuK "JIeHMHATD." C.KypHueH 250 4,9 5,1 12 156,7 96
T'ynsm @3 0TBAPHOrO Msca - 100 11,6 13,7 18,7 192,4 246
Iiope ropoxoBoe ¢/Macil 180 6,4 7.9 32,4 230,9 302
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,1 15 60 376
Xneb pxaHol 80 4 0,8 36,8 176 ¥n
Hroro 3a oben | 810 27 27,6 114,9 816
_f’ -
[Mroro 3a 10ameti (cpeanss) | 804 | 27| 27,6/ 1149 816/
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C6opHmK pelenTyp 6TOA A 06paIOBATENBHLIX YAPERACHHH
Tox pea. M.I1.MorwmeHoro 1 B.A.Tyrennina
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